Fur ein beschwerdefreies Leben

Verein Schmerzfrei informiert tiber die vielseitigen Ansatze zur Schmerztherapie und -bewaltigung

Pfaffenhofen - Der Pfaffenho-
fener Verein Schmerzfrei hat
kiirzlich einen Aktionstag aus-
gerichtet, der sich dem Thema
chronische Schmerzen wid-
mete. Die Veranstaltung rich-
tete sich an alle Interessierten
und bot einen tiefen Einblick
in die vielseitigen Ansiitze zur
Schmerztherapie und -bewiil-
tigung. Das geht aus einer Mit-
teilung des Vereins hervor.

In ihrer Er6ffnungsrede be-
grilfte die Vorsitzende Petra
Helfer die zahlreichen Besu-
cher im voll besetzten Hof-
bergsaal des Biirgerzentrums
Pfaffenhofen. Zudem stellte sie
kurz den Verein Schmerzirei
vor, dessen Arbeit auf drei Siu-
len basiere. Neben der Einrich-
tung einer Selbsthilfegruppe
iehe es umdie Vernetzung von

rzten, Therapeuten und
Wegbegleitern sowie um die
Organisation wvon Informa-
tionsveranstaltungen, die Be-
troffenen den Weg in ein
schmerzfreieres Leben ebnen
sollen.

Referentin Sonja Lisch, Arzt-
liche Leiterin des Interdiszipli-
niiren Schmerzzentrums (157)
des Ameos Klinikums St. Elisa-
beth Neuburg erlduterte laut
Mitteilung die Entstehung und
Chronifizierung von Schmer-
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Informierten iiber das Thema Schmerzen: Dritter Voitzandar Peter Korzinek, Therapeutin Tﬁtna
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Kilian, Vorsitzende Petra Helfer und Robert Varga.

zen. Sie erklirte, wie zunichst
rein physische Schmerzemp-
findungen durch psychosozia-
le Prozesse wie depressive Ver-
stimmungen in einen Teufels-
kreis miinden konnen. Den
Zuhtirern wurde dabei das
Konzept der multimodalen
Schmerztherapie  niherge-
bracht, bei der medikamenti-
se Behandlung, physikalische
Therapie und psychothera-
peutische MaBnahmen Hand
in Hand gehen. Besonders her-

vorzuheben sei das in der
Schmerztagesklinik angebote-
ne Behandlungsprogramm,
das iiber drei bis zehn Wochen
individuell auf die Bed{irfnisse
der Patienten abgestimmte
Einzel- und Gruppenanwen-
dungen - auch fiir Kinder -
umfasse, heifit es.

Ein weiterer Programm-
punkt war der fachliche Input
von Robert Varga, Chefarzt der
Klinik fiir Konservative Ortho-
padie, Manuelle Medizin und
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Schmerzmedizin der Sana-Kli-
nik Miinchen. Er betonte die
wichtige Rolle der Bewegun

zur Vorbeugung von Muskel-
abbau, der die Schmerzproble-
matik zusétzlich verschiirfen
kann. Im Rahmen seines Vor-
trags stellte er das stationire
Anoa-Konzept vor, bei dem
Patienten {iber einen Zeitraum
von 14 bis 17 Tagen multimo-
dal behandelt werden - von ge-
zielten, bildgestiitzten Injek-
tionen im Riickenbereich bis

hin zur intensiven manuellen
Therapie durch erfahrene Phy-
siotherapeuten.

Den Abschluss des Abends
bildete ein lebhafter und pra-
xisnaher Vortrag der Thera-
peutin  und Neuroathletik-
Trainerin Tatjana Kilian. Sie
stellte die Trainingsmethode
der Neuroathletik vor, die das
Nervensystem in den Mittel-
punkt riickt. Durch gezielte
Tests und Ubungen werde das
visuelle, vestibuldre und pro-
priozeptive System optimiert,
sodass Bewegungen effizient
gesteuert und Schutzmecha-
nismen aufgeltst werden kon-
nen, heillt es. Dieses Konzept
finde nicht nur im Spitzen-
sport, sondern ebenso in der
Rehabilitation und Privention
Anwendung, heillt es weiter.

Das niichste Treffen der
Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit  chronischen
Schmerzen ist am Montag, 16.
Juni, ab 18 Uhr im Biirgerzent-
rum Hofberg in Pfaffenhofen
(Seniorenbiiro) mit dem The-
ma Erndhrungsberatung und
Orthomolekulartherapie.

Eine Anmeldung unter
info@schmerzfrei-ev.de ist er-
wiinscht. Infos gibt es mitt-
wochs von 16 bis 18 Uhr unter
Telefon (0151) 16593471. PK



