
SCHMERZFREI E.V.
V E R E I N  F Ü R  M E N S C H E N  M I T  
C H R O N I S C H E N  S C H M E R Z E N
Unser Verein “Schmerzfrei e.V.”
widmet sich der Aufgabe, Menschen
mit chronischen Schmerzen
Unterstützung und Hilfe zu leisten. 

WERDE 
AUCH DU
MITGL IED

ist es, eine Gemeinschaft zu bilden, in der sich Menschen mit
chronischen Schmerzen verstanden und unterstützt fühlen. 

U N S E R  Z I E L

Starke Gemeinschaft
Aufzeigen von Therapiemöglichkeiten und Heilmethoden 
Zusammenarbeit mit lokalen Gesundheitseinrichtungen
Regelmäßige Treffen und Infoveranstaltungen
Erfahrungsaustausch 

U N S E R E  U N T E R S T Ü T Z U N G  

K O N T A K T
info@schmerzfrei-ev.de
www.schmerzfrei-ev.de



Ärztliche Leitung 
Interdisziplinäres Schmerzzentrum (ISZ) 
AMEOS Klinikum St. Elisabeth Neuburg a. d. Donau

D R .  S O N J A  L I S C H

1 7 : 3 0  U H R
C h r o n i s c h e  S c h m e r z e n  u n d  i h r e
B e h a n d l u n g s m ö g l i c h k e i t e n

Chefarzt 
Klinik für Konservative Orthopädie, Manuelle Medizin
und Schmerzmedizin, SANA Klinik München

D R .  R O B E R T  V A R G A

1 8 : 4 5  U H R
M u l t i m o d a l e  S c h m e r z t h e r a p i e
D a s  A N O A - K o n z e p t

Neuroathletik Trainerin, Therapeutin, 
Pfaffenhofen a.d. Ilm

T A T J A N A  K I L I A N

2 0 : 0 0  U H R
N e u r o a t h l e t i k

AKTIONSTAG “Schmerzfrei e.V.”
06. Mai 2025 

Beginn: 17:00 Uhr • Eintritt frei
Bürgerzentrum Hofberg
Hofberg 7, 85276 Pfaffenhofen a. d. Ilm


